
FA
IT

S
 E

T 
C

H
IF

FR
E

S
S

U
R

 L
’A

R
TH

R
IT

E
FAITS ET CHIFFRES SUR L’ARTHRITE

• L’arthrite touche plus d’adultes que le cancer, 
les maladies du cœur, les AVC et les troubles
anxieux ou de l’humeur et a de graves répercus-
sions sur la qualité de vie.

• Le terme « arthrite » désigne plus de 100
maladies et affections – l’arthrose est la forme 
la plus courante et elle touche plus de 10 % 
des adultes canadiens.

• En 2007-2008, plus de 4,2 millions de Canadiens
(16 %) âgés de 15 ans ou plus ont déclaré être
atteints d’arthrite. Comme la population vieillit,
on s’attend à ce que ce nombre augmente, pour
atteindre approximativement 7 millions (20 %) 
en 2031. Les deux tiers (64 %) des personnes
atteintes sont des femmes.

• Chaque année, 100 000 Canadiens reçoivent un
diagnostic d’arthrite. Au fur et à mesure que la
génération du baby-boom vieillit, un million de
Canadiens de plus recevront un diagnostic
d’arthrite chaque décennie d’ici au moins 2031.

• L’arthrite ne touche pas uniquement les aînés :
elle se manifeste en moyenne entre 41 et 50 ans
et constitue la maladie chronique la plus
courante chez les enfants. Environ un enfant
canadien de moins de 16 ans sur 1 000 est atteint
d’arthrite juvénile.

• Chaque année, près de 44 000 interventions
chirurgicales sont effectuées en Ontario pour
traiter l’arthrite et les affections connexes.

• Les chercheurs estiment que le nombre de rhuma-
tologues devra augmenter de 64 % au Canada
pour faire face à la prévalence croissante de la
maladie d’ici 2026. Le taux de recrutement actuel
est insuffisant pour maintenir la main-d’œuvre
actuelle et répondre aux futurs besoins.

• Près de trois personnes atteintes d’arthrite sur
cinq sont d’âge actif (âgées de moins de 65 ans)
et cette cause principale d’invalidité au Canada
aujourd’hui empêche plus de 600 000 Canadiens
de travailler.
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• On a estimé qu’en 2000, le fardeau économique 
de l’arthrite au Canada était de 6,4 milliards de
dollars, ce qui représente presque le tiers du coût
total des maladies musculosquelettiques, le groupe
de maladies le plus coûteux.

• Sur l’ensemble des coûts associés à l’arthrite, les
plus grandes répercussions sont causées par les
coûts indirects (4,3 milliards de dollars) de la perte
de production attribuable à l’invalidité à long
terme et aux décès prématurés. Les coûts directs
(2,1 milliards de dollars) comprennent les dépenses
associées à l’hospitalisation, aux médicaments, aux
médecins et aux soins de santé additionnels.

• Près des deux tiers (65 %) des coûts totaux associés
à l’arthrite ont été engagés par des personnes
âgées de 35 à 64 ans (4,1 milliards de dollars), ce
qui souligne l’importance du fardeau économique
de l’arthrite chez les Canadiens en âge de travailler.

• Quarante-quatre pour cent des personnes atteintes
d’arthrite travaillent avec des limitations d’activités
et 33 % ont besoin d’aménagements au travail.
Plus de 70 % de celles âgées de 55 à 64 ans ont
signalé ne pas être sur le marché du travail. En
moyenne, plus du quart des hommes et des
femmes âgés de 25 à 44 ans et atteints d’arthrite
ne sont pas sur le marché du travail en raison de
leur arthrite.

• La grande majorité des Canadiens prennent des
médicaments pour traiter la maladie et le coût des
médicaments contre l’arthrite, qui atteint près de
270 millions de dollars, continue d’augmenter.

• En 2007, au Canada, plus de 4 millions d’ordon-
nances d’anti-inflammatoires non stéroïdiens 
ont été écrites pour des personnes ayant reçu un 
diagnostic d’arthrite; 30 % ont été écrites pour 
des personnes atteintes d’arthrose, 9 %, pour la
polyarthrite rhumatoïde, les affections des tissus
conjonctifs et autres états inflammatoires et 61 %,
pour d’autres affections arthritiques.
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Sources : Vivre avec l’arthrite au Canada : Un défi de santé personnel et de santé publique, publié par l’Agence de la
santé publique du Canada, 2010; Chercheurs du RCA, Registre canadien des remplacements articulaires (ICIS),
L’arthrite au Canada – Une bataille à gagner (corédactrice : Dre Elizabeth Badley, publié par Santé Canada, 2003),
Arthritis and related conditions in Ontario: ICES research atlas, 2e éd. (Toronto: Institute for Clinical Evaluative Sciences,
2004, Williams J., Shipton et al.), Arthritis and Related Conditions in Ontario: ICES Research Atlas, 2004, La Société
d’Arthrite.

• En 2005-2006, il y a eu 2,2 millions d’hospitalisa-
tions de personnes âgées de 15 ans et plus au
Canada. L’arthrite était associée à plus de 6 % 
(132 000) du total des hospitalisations, mais 
comptait pour une plus grande proportion des
hospitalisations pour chirurgie – 93 730 ou 13 %.

• Seulement 1,3 % de la recherche scientifique en
santé dont la source est mentionnée porte sur
l’arthrite.

• On a estimé qu’en 2005-2006, au Canada, le
nombre total de visites auprès d’un médecin 
associées à l’arthrite, à l’exclusion des territoires,
était de 8,5 millions. En moyenne, en 2005-2006,
2,3 visites associées à l’arthrite par personne ont
été faites et plus de femmes que d’hommes ont
consulté un médecin, relativement à l’arthrite 
(1,4 femme pour 1 homme).

• En 2005-2006, 59 200 arthroplasties pour l’arthrite
ont été effectuées au Canada.

• Bien que les décès attribuables à l’arthrite soient
peu courants, en 2005, au Canada, 777 femmes et
296 hommes sont décédés des suites d’une affec-
tion arthritique; la polyarthrite rhumatoïde, le
lupus érythémateux disséminé et autres affections
des tissus conjonctifs comptaient pour environ 
60 % de tous les décès associés à l’arthrite.

• L’arthrite est l’une des maladies chroniques les 
plus courantes chez les Premières nations, sur les
réserves et hors des réserves (19 % et 18 %, respec-
tivement), les Inuits (13 %) et les Métis (21 %). Près
des deux tiers des personnes d’une Première
nation vivant sur une réserve ou hors réserve qui
ont déclaré être atteintes d’arthrite étaient âgées
de 30 à 59 ans (64 % et 61 %, respectivement).

En 2005-2006, 

59 200
arthroplasties pour l’arthrite 
ont été effectuées au
Canada.


